Biévreiscre

communauté

Semaine du 8 au 12 juillet

PLANNING FITNESS ETE 2024

Planning susceptible d'étre modifié

Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
9hl5 - 10h 9h15 - 10h 9hi15- 10k
Body barre CAF
Carole Steph
10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h30
CAF Gym douce
Steph Carole
10045 - 11h15 11h - 11h45

12h15- 13h

18h15 - 19h

12h15 - 13h

CAF
Carale

18h15 - 19h

18h15 - 19h

18h15 - 19h

12h15 - 13h

TRX renfo CAF Pound
Carole Carole Steph
19h - 19h45 19h - 19h45 19h - 19h45
CAF
Steph
Biévreigél‘t‘ PLANNING FITNESS ETE 2024
communaulé Semaine du 15 au 19 juillet
Planning susceptible d'étre modifié
Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
9h15 - 10h 9h15 - 10h Oh15- 10k
Body sculpt CAF
Steph Carole
10h - 10h45 10h - 10045 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h30
CAF Gym douce
Jennifer Carole
10045 - 11h15

12h15 - 13h

18h15 - 19h
Pound

Steph
19h - 19h45

Biévreiscic

communautlé

12h15 - 13h
CAF
Carole

18h15 - 19h

19h - 19h45

18h15 - 19h

CAF

Carole
19h - 19h45

18h15 - 19h

12h15 - 13h

PLANNING FITNESS ETE 2024
Semaine du 22 au 26 juillet

Planning susceptible d'étre modifié

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9h15 - 10h Oh15 - 10h 9h15- 10h
TRX renfo CAF
Carole Steph
10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10045 10h - 10h45 10h - 10h30
CAF Gym douce
Steph Carale
10h45 - 11h15 11h - 11h45

12h15 - 13h

18h15 - 19h

Body barre

Carole
19h - 19h45

12h15 - 13h

CAF
Carole

18h15 - 19h

19h - 19h45
CAF
Steph

18h15 - 19h

CAF

Carole
19h - 19h45

18h15 - 19h
Body Sculpt
Steph

12h15 - 13h




Biévreiscie

communauté

PLANNING FITNESS ETE 2024

Semaine du 29 juillet au 2 aoit

Planning susceptible d'étre modifié

10h45 - 11h15

11h - 11h45

10h45 - 11h30

Lundi Mardi | Mercredi | Jeudi Vendredi
9h15 - 10h Ih15 - 10h Ph15 - 10h
Pound CAF
Carole
10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h30
CAF Gym douce
Carole Carole

12h15- 13h

12h15 - 13h
CAF
Steph

12h15 - 13h

18h15- 19h 18h15 - 19h 18h15- 19h 18h15 - 19h
Body sculpt CAF Pound
Steph Carole Steph
19h - 19h45 19h - 19h45 19h - 19h45
Biévreigél‘e PLANNING FITNESS ETE 2024
communauls Semaine du 19 au 23 aodt
Planning susceptible d'étre modifié
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9h15 - 10h Oh15 - 10h 9h15 - 10h
TRX renfo CAF
Steph Jennifer
10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10h45 10h45 - 11h15
CAF Gym douce
Jennifer Jennifer

10h45 - 11h15

11h - 11h45

12h15- 13h

18h15 - 19h
HDC

Steph
19h - 19h45

Biévreiscre

communauté

12h15- 13h
CAF
Steph

18h15 - 19h

CAF

Sieph
19h - 19045

18h15 - 19h

19h - 19h45
CAF
Jennifer

Semaine du 26 au 30 aodt

18h15 - 19h

12h15 - 13h

PLANNING FITNESS ETE 2024

Planning susceptible d'étre modifié

10h45 - 11h15

11h- 11h45

Lu_ndi Mardi Mercredi Jeﬁ Vendredi
9h15 - 10h 9h15 - 10h Oh15 - 10h
Body sculpt CAF
Steph Jennifer
10h - 10h45 10h - 10h45 10h - 10045 10h - 10h45 10h45 - 11h15
CAF Gym douce
Jennifer Jennifer

12h15- 13h

18h15-19h
Pound

Steph
19h - 19h45

12h15 - 13h
CAF
Steph
18h15 - 19h 18h15 - 19h 18h15 - 19h
CAF HDC
Steph Steph
19h - 19h45 19h - 19h45

CAF
Jennifer

12h15 - 13h




